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CAPITOLUL I

Tubesti barbatii la fel cum iti iubesti mama

n relatie cu barbatul pe care l1-am iubit, povesteste Thérese,
ma incredintam in intregime lui, iubirii depline. Asta reprezenta
pentru mine s fii o femeie care isi iubeste barbatul. Imi amin-
tesc cat de fericitd eram s3-i fiu sotie. In bratele sale, asezata pe
genunchii sai, imi spunea povesti, sarutandu-ma. Era printul
meu pe cal alb. Ma facea sa rad in hohote. Aceasta iubire era
hrana pentru trupul meu. Stiam atat de putine despre tainele
sexualitatii, incat contopirea cu el, credeam ca inseamna sa faci
dragoste. Traiam exclusiv prin el. Mi se tdia respiratia cand il
auzeam urcand scarile. Ma simteam implinita, inainte ca trupu-
rile s3 ni se atinga. Il imb&iam. Simteam o fericire absoluta, dar
niciodata in zona intimd, a mea sau a lui. Ne consideram adulti
responsabili cand, de fapt, nu eram decat niste copii. Fara sa ne
dam seama, ne bucuram, pe rand, de acea iubire pe care un copil
i-o poarta mamei sale. Nu simteam placere sexuald atunci cand
ma penetra. Traiam pur si simplu o reproducere a modelului de
tandrete din relatia cu mama mea.”

Iata capcana, dificultatea si confuzia iubirii. Trezeste cu forta

in noi emotii, sentimente si trasaturi ale conexiunii afective din
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Femeie doritd, femeie care doveste

prima noastra poveste de dragoste,‘aceeape care, copii fiind, am
avut-o cu mama. Aceasta legatura poate fi atat de puternica in-
cat omitem diferenta de sex a barbatului iubit. Intensitatea cone-
xiunii creeazd o confuzie intre iubirea pe care i-o purtam bérba-
tului si cea care ne leaga de mamd. Catd vreme ne iubim birbatul
in acelagi mod in care ne-am iubit mama, femeia care devenim
este asexuald. Asa pot femeile sa iubeasca barbatii, fard implica-
tii erotice. Ti iubesc, Insa nu au nicic dorintd de a fi penetrate de ei.

Primul obiect al iubirii

La inceputul vietii, mama este lumea intreaga, iar aceasta
lume este mediul in care te dezvolti. Inainte si te diferentiezi de
mamd, inainte de a vorbi si de a spune ,,eu”, ea reprezinta , totul
absolut”. Esti una si-aceeasi cu ea. Te hranesti cu ea. Amintirea
acestei perioade de incluziune din copilarie, in care ai trait in
spatiul psihic, geografic si energetic al mamei, este ceea ce re-
produci atunci cand te daruiesti si te abandonezi barbatului iu-
bit. In momentul in care un barbat ajunge sd reprezinte ,,totul”
pentru tine, iti unesti viata cu a lui. El este cel care te face sj te
simti atat de profund fericita ca l-ai cunoscut si prin el retraiesti
momentele de fuziune cu mama. Implicit, apropierea fizica face
referire la acest context.

O ai imprimatd in memorie. Iubirea este repetitia acelei expe-
riente afective pe care orice copil, inci de ia concepere, baiat sau
fatd, a avut-o cu mama, in totali dependenta. Aceastd circum-
stantd care ti-a oferit viata este acum redescoperitd in iubire.

Mama a avut rolul si te asiste, sa te poarte, s& te hrdneasci si

! Didier Dumas, Et si nous n'avions toujours rien compris a la sexualité?, Albin
Michel, 2004.
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Tubesti birbatii [a fel cum iti iubesti mama

sd-ti satisfaca toate nevoile vitale. Barbatul iubit preia in interio-
rul tau locul ocupat de mama. Devii, deci, complet dependenta.

Sd iubesti precum copiii

Aldturi de mama, esti acelasi trup, traiesti in acelasi spatiu
psihic in care cuvintele nu sunt necesare ca sa te faci inteleasa,
caci, In aceasta perioada a vietii, pentru copil, comunicarea este
de naturd telepatica®. Daca aceastd simbioza este identic repro-
dusa si absolutd, femeia nu mai resimte nevoia sa se supuna do-
rintei de a fi protejata de barbat si nici placerii de a-1 proteja pe
acesta. Cum frumos spune Thérese, ea se contopeste complet cu
barbatul iubit pentru a regdsi bucuria fuziunii ca mama, rdma-
nand asttel intr-un spativ aidoma si similar.

Capacitatea de a te darui complet barbatului jubit, de a te
abandona lui, este o aducere aminte a increderii depline pe care
bebelusul 0 are In mama sa, cand se ghemuieste-n ea. Totodata,
este un mod prin care diferenta de sex este anulata, din dorinta de
a se asemana cu sine. De exemplu, dorinta ca barbatul iubit sa te
inteleaga si sa te implineasca fara sa fie nevoie sa spui ceva, face
trimitere la pericada preverbald a fetei. Ea foloseste deja un , lim-
baj” format din intonatii, sunete, expresii faciaie, in mare masura
modelate dupé cele ale mamei, prin care se poate face inteleasa.
Magia de a fi inteles in lipsa cuvintelor si placerea produsa de
acest lucru isi au originea In acea pericada a vietii. Dorinta de a fi
intelese de barbatul iubit fard a spune ceva presupune, asadar, sa

te incredintezi lui, cerandu-i sa te Inteleagd precum o mama.

2 Este vorba de perioada diadei mama-copil, in care copilul se dezvolta
duplicand structurile mentale de gen ale ingrijitorilor. Este in acelasi timp:
eu mama, eu tata, eu fratele, eu bunica. Vezi paginile dedicate dezvoltarii
fetitei.
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Femeic dorita, femeice care doreste

Dar.ed nu suntin capul tau! Imi ‘eeriluna fard s3 o numesti,

4

iar eu sunt un soare!”, striga un barbat la iubita sa in timpul unei
dispute de cuplu.

in viata in doi, indragostitii recreeaza un spatiu comun care
rejoacd diada in baza careia au fost structurati. Atunci cand actul
sexual nu este recunoscut drept o cilatorie care duce dincolo de
legatura traita cu mama, barbatii si femeile riman cantonati in
tandrete. Ei isi incalzesc unii altora trupurile, inima si isi linis-
tesc mintea fard sd inteleagd de ce sexualitatea nu ia parte la
acest dans. Se iubesc, insd nu realizeazd ci sunt prinsi intr-un
mod de functionare infantil. Se bucuri s fie impreuns, se diru-
iesc unul celuilalt, insa, nestiind ¢ recreeazi sau repara legatu-
ra cu mama, raman in aceasta simbioza si in afara dinamicii de
adult.

Stabilirea unei legaturi cu barbatul iubit numai prin iubire si
tandrete, inevitabil, reinnoieste dependenta. Inertia rezultats nu
numai cd o priveaza pe femeie de initiativa, ci duce si la dispari-
tia dorintei de a fi penetrata. Cu sageata timpului astfel inversata,
regreseaza in copildrie, intr-un erotism care, desi liber, ludic si
delicios, rdmane mereu superficial.

~Desi nu stiu nimic despre psihanalizd, as fi inteles si fac o
confuzie intre sotul meu si tata. Mi-as fi putut imagina o astfel
de situatie. Insa, ca mi-ag putea confunda sotul cu mama este o
perspectiva la care nu m-as fi gandit vreodati”, imi marturisea
0 pacienta.

Conceptiile psihanalitice din ultimii ani pun accentul indeo-
sebi pe ideea cd, in viata de cuplu, femeia va ciuta un birbat
asemenea tatalui pe care l-a iubit sau pe care ar fi vrut si-1 iu-
beasca. Este total adevirat, insd aceasta idee face referire la peri-
oada de viata a fetei incepand cu varsta de trei ani. Inainte de

aceasta varsta, exista o perioadd de dezvoltare anterioara in care
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Tubesti barbatii la fel cum it1 iubegti mama

fetita are o legaturd corporal-afectiva cu mama. Asadar, bérba-
tul ales tinde mai degraba sa fie cel care te separa de mama, de-
cét cel care seamana cu tatal. Acest lucru, Insa, nu te Impiedica

sd 1l iubesti n acelasi fel in care ti-ai iubit mama.

Femeia si mama din tine

Intrucit aveam un copil”, Imi spunea Frangoise, o alta paci-
entd, ,exista o confuzie intre ferneia si mama din mine. Nu rea-
lizam ca nu este acelasi lucru. Nicio femeie nu mi-a spus ca gan-
durile, senzatiile si emotiile care o anima pe mama sunt diferite
de cele care o animé pe femeie. Pentru mine, femeia si mama se
confundau mereu. Eram convinsd ca 0 mama era in mod auto-
mat o femeie, sau mai curand cd devenind mama, devenea fe-
meie. Imi spuneam ca, daca o mama nu se simte fericita ca femeie,
se datoreaza faptului ca se simtea coplesita de sarcinile maternale.
Nu am Intalnit niciodata o femeie care sa considere cd sexualita-
tea este o fortd regeneratoare a dinamicii sale personale. Astep-
tam increzdtoare aparitia expansiunii sexuale a femeii maternale
care eram. Credeam ci e necesara doar o ameliorare a sistemu-
lui care ma educase, nu stiam insa ca trebuia sa reconsider tot ce
invatasem pana atunci. La mine in familie, sexualitatea nu a fost
fatis interzisd, ci de fapt, ea nu exista. Abia acum descopar ca
placerea sexuald imi face bine, imi confera incredere, ma face sa
simt cd traiesc, ma propulseaza.”

In cazul lui Francoise, nu-i fusese interzisa sexualitatea, insa
dimensiunea matura a acesteia 1i ramasese necunoscuta. Lipsa
educatiei sexuale nu impiedica formarea unei legaturi de cuplu
si nici aparitia copiilor. Daca aceasta legatura iti deschide sufle-
tul, nu inseamna ca implicit apare si dorinta sexuald. Ea opereaza

cu mangaieri, sdarutdri, tandrete. Trezeste aceleasi senzatii si sen-
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Femeie doritd, femeie care doreste

timente de incredere care determini’ copilul s3 se lase purtat,
imbaiat, schimbat si mangaiat de mama sa. In aceasta perioada,
se utilizeaza, de altfel, aceleasi cuvinte tandre: »scumpul meu”,
~dragalasul meu”, , micutul meu”, Lursuletul meu”. Aceste cu-
vinte gratifica, reasigura, insa, daca ramai aici, in loc si faci tre-
cerea catre maturitate, regresezi, fard sa-ti dai seama de asta si
fara sa intelegi de ce sexualitatea nu face parte cu adevirat din
viata ta, sau mai curand, ce te impiedica sd o traiesti cu adevarat.

De ce regresezi atunci cand iubesti?

Fiecare etapd a vietii trezeste in tine 0 emotie destabilizanta.
Regresia este un proces natural care iti permite sa regasesti acel
ceva ,deja stiut”, un context afectiv anterior, menit si-ti restabi-
leascd increderea. Te repui pe picicare, te linistesti, iti aduni for-
tele ca sa te reechilibrezi si sa o iei de la capat. Regresia ofera
posibilitatea de a gasi in interiorul tiu un fundament suficient
de stabil care sd iti redea baza de sigurantd si sa-ti faciliteze re-
venirea. i’gi tace bine, te vindeca. Regresia este acel »pas Inapoi
pentru a-ti lua avani”. In iubire, regresia iti permite s , re-intri”
in pielea bebelusului. Regasirea increderii bebelusului in mama,
pentru ca in pace sa te deschizi lumii noi pe care doresti s-o cla-
desti cu omul iubit.

Fie ca esti barbat sau femeie, sa fi avut o mama iubitoare si
protectoare iti ofera capacitatea sa te daruiesti.

Prin urmare, aceasta calitate a iubirii neconditionate, totale si
increzétoare nu trebuie pusa sub semnul intrebarii sau excluss.
Iubirea unui barbat repune in scena forta iubirii fati de parinti si
tocmai acest lucru ii conferd intensitatea. Important este sa fii
constientd de faptul ca dragostea maternd nu este suficientd
pentru o viata de adult implinitd sau pentru o buna functionali-
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Iubestibarbatii la fel cum iti iubesti mama

tate a vietii de cuplu. Iubirea adulta implica ,trdirea” propriei
sexualitati si celebrarea Intalnirii dintre sexe, care poate fi inva-

tata.

Tubirea maternd este asexuala

,Nu iubirea mi-a lipsit, ci indrumarea”, imi povestea Corinne,
o0 pacientd de aceeasi varsta cu mine. ,Din ignorantd, am ramas
in relatii cu barbati pe care i-am iubit ca pe-o mama. Pe masurd
ce Inaintez In varsta, imi dau seama ca mentinerea unei astfel de
iubiri materne intr-o relatie de cuplu conduce, pe termen scurt
sau lung, la abuz si suferinta emotionala. Fiecare isi revendica
ce-i al lui si toata lumea sufera.”

Traind sub acelasi acoperis, se reinnoieste spatiul comun al
iubirii materne. Devenind sprijinul, tovarasul si sursa de confort
pentru barbatul iubit, favorizezi o alta formé de confuzie in iu-
bire. in momentul in care o femeie isi iubeste partenerul ca pe
propria mama, incepe sa-1 iubeasca si ca pe propriul copil. Indi-
ferent daca a avut 0 mama abuziva si intruziva sau o mama ab-
sentd si pierdutd, ea va urma, pe o perioada mai lunga sau mai
scurta, modelul care 11 este familiar. Astfel, ea devine invaziva
sau, dimpotrivd, absentd, sau mai bine zis: devine atat invaziva,
cat si absenta!

Marea capcana a adoptdrii aspectului matern este sa stii totul
pentru celdlalt. Femeia poate ajunge sé trateze barbatul iubit ca
pe un copil (,Nu veni prea tarziu acasa”, , Ai grija sa nu racesti”,
. Fii atent”) sau sa creada ca stie exact cum ar trebui sd se com-
porte acesta. Aceeasi atitudine a avut si Corinne fata de primul
ei sot: ,Crezand ca suntem un singur organism, am presupus ca
1i inteleg complet functionarea. Nu am simtit nevoia sa-i cer pa-
rerea. Mama a avut un astfel de comportament fata de tata. Nu
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Femeie doritd, femeie care doregte

am realizat cd-aceastd atitudine/ildirita si il speria pe tatal meu.
Mi-am dat seama ca sunt mult mai intruzivd decat credeam,
chiar si atunci cand incercam sa fiu bland4 si respectuoasa...”

Aceste comportamente invazive blocheaza dorinta si deter-
mina retragerea barbatilor, precum melcii care se retrag in cochi-
lie. Subiectii se pot dori unul pe celalalt doar atunci cand sunt
separati. Pot fi unul pentru celilalt un sprijin, un tovaras, o ali-
nare — aspecte care fac parte din iubire - dar aceastd iubire tre-
buie sa le permita ambilor sa respire si sa existe in felul lor.

Confundarea bérbatului iubit cu 0 mamd sau cu un copil
duce la acelasi rezultat: dorinta sexuald dispare. Pentru ca rela-
tia de cuplu sd evolueze, sa propulseze si sa atingd maturitatea,
barbatul si femeia trebuie sd se aprecieze reciproc, cu valorile si
diferentele lor.

Nu calitatile maternale ale unei femei sunt cele care pun cu-
plul in pericol, ci modul in care acestea invadeaza intregul spa-
tiu al vietii comune, anihiland sexualitatea. Maternalul are ne-
voie sd fie infuzat de feminitate pentru a rimane generos.

»La mine in familie”, mai spunea Corinne, ,ne admiram
mama si ne respectam tatal, insa ei, ca barbati si femei, nu exis-
tau. Nu deveneai barbat sau femeie. Parintii rimaneau mereu
fiicele sau fiii propriilor parinti, erau asexuali.” In aceastd ambi-
anta in care ,toata lumea era totul pentru toata lumea”, cum
putea acea fetita sa-si gaseasca propriul drum?

Prin bucuria de a fi mama si prin oferirea unui tata fericit,
mama 1i deschide fiicei usa catre viitoarea maternitate. Simtin-
du-se Implinita si fericita ca femeie, si experimentand placerea
sexuala alaturi de barbatul iubit, mama 1i permite fiicei sale s se
pregdteascd pentru un viitor ca femeie Implinita si creativa in

propria viata sexuala.
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Tubesti barbatii la fel cum it iubesti mama

Iubirea materna este asexuala si corespunde nevoii copilului.
In schimb, ca adult, trebuie si te conectezi si si iti aduci la viata
anatomia ca sd te regenerezi si sa evoluezi. Sexualitatea este o
sursa de vitalitate al cdrei rol este acela sa-ti ofere autonomie,
separandu-te de familie si indemnandu-te sa-ti descoperi pro-
pria identitate. Daca nu-ti folosesti sexualitatea pentru a te hra-
ni, o parte din tine va rdimane mereu ,fetita” si se va simti in-
completa si nemultumita. Este ca si cum iubirea unui barbat nu
poate fi comparata cu ceea ce ai cunoscut sau cu ceea ce ar fi

trebuit sa cunosti alaturi de mama.
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